Ich zeig?s dir - Sport Stacking Workshop: Becher staj

Inhalt: Sport Stacking Workshop: Becher stapeln rasant wie nie! Leitung: Stacking-Trainerin, Alter: 8-14 Jahre Sport
Stacking (deutsch: Sportstapeln) ist ein Geschicklingkeitssport, bei dem man mit einem Satz von zwo6lf geformten
Bechern Pyramiden in einer bestimmten Reihenfolge, méglichst schnell und fehlerfrei, auf- und wieder abstapelt. Das
Stacking verhilft zu einer besseren Auge-Hand-Koordination, aktiviert beide Gehirnhélften, fuhrt zu schnelleren
Reaktionszeiten, fordert die Konzentrationsfahigkeit - und macht einen Riesenspali.

Gruppengrof3e: mind. 3, max. 7 Teilnehmer/innen

Beginn: 24.03.2012 Ende: 24.03.2012

Anmeldeschluss: 18.03.2012 Gebhr: 0.00 Euro
Termin/e: 24.03.2012 14:00 Uhr |
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