Entspannung spielend lernen

Inhalt: Entspannung spielend lernen

Im neu eingerichteten Raum des Jugendhauses Lemon bietet Frau Gabi Saler fiir das Lemon vom 04. Sep. bis 02. Okt.
jeweils montags von 16 bis 17 Uhr einen Kurs Entspannung spielend lernen fiir Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren an.
Zum Programm gehért unter anderem die Anwendung Autogenen Trainings, Ubungen der Finf Tibeter,
Muskelentspannung nach Jakobson, Fantasiereisen, Entspannungs- und gruppendynamische Spiele. Die maximale

Teilnehmerzahl liegt bei acht, die Mindestteilnehmerzahl bei sechs Kindern. Anmeldeschluss fiir diesen Kurs ist der 28.
August 2006.

Gruppengrof3e: mind. 6, max. 8 Teilnehmer/innen

Beginn: 04.09.2006 Ende: 02.10.2006

Gebhr: 30.00 Euro

Termin/e: 04.09.2006 16:00 Uhr | 11.09.2006 16:00 Uhr | 18.09.2006 16:00 Uhr | 25.09.2006 16:00 Uhr | 02.10.2006
16:00 Uhr |
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