
III Tai-Chi / Wutai

Inhalt: Tai-Chi mit Harald HasenÃ¶hrl geht mit weiteren zehn Terminen in die nÃ¤chste Runde.Â  Zehn Termine mit
einer Mindesteilnehmerzahl von jeweils 7 bis 9 TeilnehmerInnen startet am 06. September 2016. Die Angebote finden
im Jugendhaus Annweiler statt. Wir bieten zwei Gruppen fÃ¼r die Kinder an. Die erste Gruppe (III Tai-Chi / Wutai) findet
dienstags von 16:15 bis 17:15 Uhr und die zweite Gruppe findet (IV Tai-Chi / Wutai) dienstags von 17:15 bis 18:15 Uhr
statt.Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, besteht fÃ¼r die angemeldeten Kinder der Gruppe IV die
MÃ¶glichkeit in die vorgÃ¤nger Gruppe zu wechseln um dort die Mindestteilneherzahl zu erreichen (bis zu
Maximalteilnehmerzahl).Die MÃ¶glichkeit des Wechsels wird unter BerÃ¼cksichtigung des Anmeldeeingangs
angeboten.

Kostenpunkt fÃ¼r die Veranstaltungsreihe sind 70 Euro (zahlbar beim ersten Termin oder gerne auch per
Ãœberweisung). Bitte nur Kinder anmelden die bereits ins die Schule gehen.

Am 25.

Geschwisterkinder erhalten durch den FÃ¶rderverein Haus der Jugend eine KostenermÃ¤ÃŸigung.

	
		
			
			
			Tai Chi und Kung Fu â€žDer friedliche Kriegerâ€œ verbinden Kampf- und Bewegungskunst, Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung, PÃ¤dagogik und vereinen Bewegung, Kontakt, Konzentration, Kommunikation und Spiel. Sie
fÃ¶rdern die soziale, kÃ¶rperliche, psychomotorische und geistige Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

			
			Tai Chi und Kung Fu Kurse vermitteln Techniken fÃ¼r Kinder und Jugendliche, um im Alltag selbstsicherer Auftreten
zu kÃ¶nnen, gewaltlos und intelligent zu handeln und Konflikte friedlich zu lÃ¶sen. Sie lehren kreative und friedliche
Mittel um in potentiell gefÃ¤hrlichen Situationen eine Vielfalt von gewaltfreien Alternativen benutzen zu kÃ¶nnen.
			
			Wutai Concept - Tai Chi â€¢ Kung Fu:
			â€¢ stÃ¤rken das Selbstvertrauen und das selbstsichere Auftreten,
			â€¢ fÃ¶rdern die Beweglichkeit und die Reaktion,
			â€¢ stÃ¤rken die Konzentration und die Ausgeglichenheit,
			â€¢ lehrt Selbstverteidigungstechniken, um sich im Notfall zu wehren und zu schÃ¼tzen,
			â€¢ fÃ¶rdern das angemessene Handeln u.a. in Konfliktsituationen im Alltag.

			
			INHALTE-KURSE:
			â€¢ Ãœbungen und Spiele fÃ¼r die Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination, Konzentration, Selbstvertrauen
			â€¢ Warming up Ãœbungen, Spiele
			â€¢ Kung Fu - 8 Shaolin HÃ¤nde,
			â€¢ WuBu - 5 GrundÃ¼bungen
			â€¢ Tai Ji und WuShu Ãœbungen fÃ¼r KÃ¶rperhaltung, Motorik und Selbstverteidigung und fÃ¼r die Gesundheit und
Entspannung.
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			Leitung: Harald HasenÃ¶hrl
			â€¢ Tai Chi und WuShu Trainer
			â€¢ Europameister 2014 in Tai Chi â€¢ WuShu â€¢ Schwert â€¢ Stock
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Gruppengröße: mind. 8, max. 10 Teilnehmer/innen

Beginn: 06.09.2016 Ende: 13.12.2016
Gebühr: 70.00 Euro
Termin/e:  06.09.2016 16:15 Uhr |  13.09.2016 16:15 Uhr |  20.09.2016 16:15 Uhr |  27.09.2016 16:15 Uhr |  08.11.2016

16:15 Uhr |  15.11.2016 16:15 Uhr |  22.11.2016 16:15 Uhr |  29.11.2016 16:15 Uhr |  06.12.2016 16:15 Uhr | 

13.12.2016 16:15 Uhr | 
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